
令和４年度公益財団法人日本バレーボール協会公認

ソフトバレーボール・アクティブリーダー養成講習会

兼 ソフトバレーボール・アクティブリーダー研修会開催要項

１ 目 的 国民の生涯スポーツの一環として定着しつつあるソフトバレーボールを正しく指導、審

判、競技運営できる指導者の養成を目的とする。また、リーダーの資格取得者に対し、ソ

フトバレーボールに関する最新の情報や技術等の研修機会を提供することにより有資格

者の資質向上を図る。

２ 主 催 （公財）日本バレーボール協会 日本ソフトバレーボール連盟

３ 後 援 青森県教育委員会 弘前市教育委員会

４ 主 管 （公財）日本バレーボール協会指導普及委員会

日本ソフトバレーボール連盟指導普及委員会

青森県バレーボール協会 青森県ソフトバレーボール連盟

５ オフィシャルボール 株式会社ミカサ 株式会社モルテン

６ 期 日 令和４年９月３日（土）～９月４日（日）：アクティブリーダー養成講習会（資格取得新規）

９月４日（日）：アクティブリーダー研修会（有資格者クリニック）

７ 会 場 岩木青少年スポーツセンター

〒036-1345 弘前市常盤野字湯段萢１-２ 電話0172-83-2338

８ 参加資格 （１）各都道府県バレーボール協会・ソフトバレーボール連盟関係者

（２）各都道府県・市区町村スポーツ行政担当者

（３）その他、小学生バレーボール指導者、一般愛好者 等

※新規の人は、参加申込時に JVA個人登録（メンバー ID取得）を完了していること
クリニックの人は、リーダー資格登録を完了していること（別紙参照）

※ JVA個人登録についてご不明な点がある場合は事務局までお問い合わせください

９ 受 講 料 アクティブリーダー養成講習会（２日日程）受講者 ８，０００円 ←新規

（ハンドブック、競技規則、認定証、ワッペン、施設使用料、資料代）

アクティブリーダー研修会（１日日程）受講者 ２，０００円 ←クリニック

（資料代） リーダーワッペン再購入希望者は、プラス１，９００円

※講習会、研修会当日、受付の際にお支払いください。

10 講 師 公益財団法人日本バレーボール協会公認講師

11 日 程

９月３日（土） １２：３０ 受付

１３：００ 開講式

１３：３０ 講義（４時間）

① 国民スポーツニーズの動向とソフトバレーの歴史と普及の意義

② ソフトバレーボール指導者のあり方

③ ソフトバレーボールの競技規則

④ 開催地連盟の現状と課題、各種大会の企画と運営



９月４日（日） ８：３０ 受付

９：００ 実技Ⅰ（３時間）

① グループディスカッション

② ソフトバレーボールに適した準備運動およびトレーニング

③ ソフトバレーボールの指導法

１２：００ 昼食

１３：００ 実技Ⅱ（３時間）

④ ソフトバレーボールのゲームと審判法

１５：３０ 閉講式

１６：００ 解散

12 携 行 品 ９月３日（土） 筆記用具

９月４日（日） 運動に適した服装・運動靴・ホイッスル（長・短）・筆記用具

13 資格付与 ・全課程を履修した受講者には、（公財）日本バレーボール協会が、「公認ソフトバレーボ

ール・アクティブリーダー」として、「認定証」を授与する。

・リーダー資格者が９／４の課程を履修した受講者には、（公財）日本バレーボール協会

が、「公認ソフトバレーボール・アクティブリーダー」として、「認定証」及び「修了証」を授

与する。

14 申込方法 別紙受講申込書に必要事項を記入の上、事務局宛Ｅメール、ＦＡＸまたは郵送で。

15 申込締切 令和４年８月１日（月）必着

16 そ の 他

(1)各種大会の参加資格として、チーム構成員にアクティブリーダー資格を持っている者が１名以上いるこ
とが義務付けられています。また、相互審判制の採用によりリーダー資格取得が不可欠です。同一チー

ムから複数の参加をお勧めします。

(2)アクティブリーダー養成講習会受講者の宿泊については、申込を承りますのでご利用下さい。なお、通
いで２日間の受講もＯＫです。また、１日日程のアクティブリーダー研修会受講者の前日宿泊も可能で

す。申込書で必要な箇所に○をつけてください。

(3)キャンセルによる返金は原則できませんのでご了承ください。

【受講申込・問い合わせ先】

〒03１-01１１

八戸市南郷市野沢字石窪３２－１０ 八戸市立南郷小学校内

青森県ソフトバレーボール連盟 事務局 乗松 朋博

ＴＥＬ ０１７８－８２－２０４２

ＦＡＸ ０１７８－６０－８００８

ｅメール tomo99soft@yahoo.co.jp


