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令和７年度 「岩手県小学生バレーボール連盟事業 指導者講習会兼６年生合同練習会」実施要領 

                     岩手県小学生バレーボール連盟指導普及・強化委員会 

 

１ 主   催   岩手県小学生バレーボール連盟 

 

２ 期  日  令和７年１１月２９日（土）～ 令和７年１１月３０日（日）  

 

３ 場  所  奥州市稲瀬地区センター 〒023-1132 奥州市江刺稲瀬谷地 16-1   

 Tel:0197-35-4073 

 

４ 開催趣旨  (1) 指導の適切な知識・技術を習得し、児童の健全育成に寄与する指導者の育成。 

(2) 教育的配慮のもとに、バレーボールを通じて児童の親睦と交流を図る。 

(3) バレーボールによって小学生の体力向上と、たくましい意欲の醸成に努める。 

 

５ 対 象 者    指導者・保護者 

(1) 令和８年度スタッフとして初めて指導したり、ベンチスタッフになったりする 

予定の人。（必ず参加をお願いします）※ドリームカップに向けて指導する人含。 

        (2) 指導者資格は持っていないが、子供たちに指導する機会のある人。（参加推奨）   

        (3) 指導者資格を持っていて、子供たちに指導をしている人。（希望者） 

         児童 

(1) 岩手県内のＪＶＡ－ＭＲＳ登録された小学校６年生の児童。 
   

６  日  程   １日目（２９日） / ２日目（３０日）※２日間カリキュラムは同じです 

   【指導協力・・・岡崎建設ＯＷＬＳ】 

         8：50～9：00  受付 

         9：00～9：10  ＜指導者・児童＞開講式 

         9：10～9：50  ＜指導者＞コンプライアンスについて(座学) 

                 ＜児 童＞ウォーミングアップ 

         10：00～12：00  ＜指導者・児童＞技術的要素講習  

・トス/レシーブ/サーブ/アタック/ブロック等を実技講習 

         12：00～13：00 昼食 

         13：00～15：30 ＜指導者・児童＞チーム練習・・・受講者主導による練習 

                         ミニゲーム/試合・・・声掛け・作戦の考え方 

         15：40～16：00 ＜指導者・児童＞振り返り 

         16：00～16：10 ＜指導者・児童＞閉講式 

                 ※受講者へ指導者講習受講証をお渡しします。 

７ 受 講 料   ５００円 

 ＜指導者・児童＞５００円/人 【当日受付にて納入願います】 

 ※児童に付き添いの保護者様から受講料はいただきませんので是非、講習へ参加願

います。 

  

８ 持参するもの 筆記用具・体育館用シューズ 

         ※４号軽量ボール(メーカー指定無し)・ボール杯 

  参加状況から使用個体数確定次第、後日連絡致しますので、指導受講者は所属チー 

ム保有のボール、ボール杯の準備をお願いします。 

 

９ 服  装   運動の出来る服装 
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１０ 申し込み  県内加盟団体単位での申し込みとなります。代表者は、参加希望者（指導者・児童）

を取り纏めの上、「指導者講習会兼６年生練習会申込フォーム」へ必要事項を記入し申

込むこと。 

 

※２日間のうち、いずれか１日の参加とする。基本的には希望とするが、参加希望 

が偏った場合は調整を行う。 

                                   

 QRコードから申込フォームへ移動できます 

 

※QRコードを読めない方は https://forms.gle/pUNPXfsu3zNFsi72A を 

ブラウザのアドレスバーへ張り付けて申し込み願います。 

 

＜参加申込期間＞令和７年１１月 1日（土）～１１月９日(日) 

 

※参加意向調査・・・岩手県小学生バレーボール連盟事務局より、メールにて 

県内加盟団体代表者へ参加意向調査を行う。 

 

調査方法 

県内加盟団体代表者は、参加希望者数（指導者・児童）を取り纏めの上、「指導者講習

会兼６年生練習会参加意向調査フォーム」へ必要事項を記入し、申し込むこと。 

 

      ＜参加意向調査期間＞令和７年１０月２２日(水)～１０月３１日(金) 

 

１１ そ の 他 (1) 参加者は傷害保険料を受付にて徴収する。 ※金額は後日連絡します。 

（緊急の場合の対応はするが、以後の責任は負わない。） 

 (2) 参加者は、事前に体調に留意して参加のこと。 

      (3) 昼食は弁当の斡旋等ありませんので各自用意すること。 

      (4) 本講習会は資格更新にはご利用いただけませんので、あらかじめご了承ください。 

 

 

 

               

 

 

【問い合わせ先】 

〒029-4502   岩手県胆沢郡金ケ崎町三ヶ尻川口田 55-10 

岩手県小学生バレーボール連盟 指導普及・強化委員会 

委員長  土谷 義光 

携  帯 ： ０９０―４６３７―２９２９ 

E-mail ： 842723ｙ@gmail.com 


